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Пояснительная записка
Предлагаемый лагерь –одна из форм организации летней занятости детей, предоставляющая большие возможности для создания таких ситуаций, где подростки смогут проявить себя, самореализоваться, стать более успешными,  поверить в себя, предоставляется возможность для самоутверждения и саморазвития,  проявления социальной активности.

Одним из важнейших средств социализации и освоения мира подростками является труд. Процесс труда оказывает благотворное влияние на воспитание в подростках трудолюбия, ответственности, дисциплины, аккуратности, уважения к людям труда.

Отличием данного лагеря является сочетание трудовой деятельности и воспитательно-оздоровительных мероприятий:  с утра подростки занимаются общественно-значимой деятельностью, трудовыми делами, а затем отдыхают, участвуя в воспитательных и оздоровительных мероприятиях лагеря. Данная программа особенно актуальна, поскольку позволит подросткам не только отдохнуть, но и проявить созидательные способности, совершить первые шаги к взрослению.

Цель работы лагеря: создание благоприятной среды для самореализации и созидательных потребностей подростков на основе социально-значимой трудовой деятельности.

Задачи:

Организация летней занятости подростков посредством участия их в общественно-полезной деятельности;

Формирование интереса к различным видам деятельности, в том числе и трудовым;

Создание условий для самореализации учащихся;

Закрепление трудовых навыков;

Формирование отношений сотрудничества и содружества в коллективе сверстников;
Закрепление навыков ЗОЖ 

Основные направления:

-трудовое

-спортивно-оздоровительное

 Программа лагеря рассчитана на 10 дней (10 дней с питанием, 4 дня – выходные, с 01.06 по 15.06.2015г. включительно )
В программе участвуют дети в возрасте от 14 до 17 лет, в количестве 15 человек.

 Социальный паспорт
· Дети с III группой здоровья-2
· Дети из малоимущих семей-12

· многодетных малоимущих семей-4
· Дети, состоящие на учете в  группе риска-1
· Дети из семей безработных граждан-1
· Дети работников бюджетной сферы-3
· Одаренные дети-1
Приемы и методы организации образовательно-оздоровительного процесса

Основными методами организации деятельности являются сотрудничество, ктд, игра, словесные методы, состязательность, творческие, практические, метод проектов.
Формы работы:

Беседы, конкурсы, акции, общественно-полезный труд, минутки здоровья, практикумы, подвижные игры

Режим деятельности лагеря
	№
	Элементы режима
	Время 

	1
	Сбор детей. Зарядка 
	9.00-9.15

	3
	Работа по озеленению территории школы
	9.15-10.15

	4
	Минутки здоровья, беседы, отдых
	10.15-10.30

	5
	Работа по озеленению территории школы
	10.30-11.15

	6
	Отдых 
	11.15-11.30

	7
	Общественно-полезные акции
	11.30-12.15

	8
	Конкурсы, соревнования, практикумы
	12.15-12.45

	9
	Обед 
	12.45-13.00

	10
	Подведение итогов дня. Рефлексия. 
	13.00-13.10


Применяемые для реализации образовательно-оздоровительной программы установленные законодательством РФ СанПиНы 
СанПиН 2.4.2.2842-11 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха для подростков»

Ожидаемые результаты 
1.Общее оздоровление и укрепление здоровья
2.Подростки   активно отдохнут, самореализуются в труде, культурно-оздоровительных  и спортивных мероприятиях

3.Закрепят трудовые навыки
4. Закрепят навыки здорового образа жизни

5.Научатся сотрудничать, помогать друг другу

6. Смогут проявить социальную позицию, выполняя общественно-полезную деятельность

7. Озеленение и благоустройство территории школы и центра села.

Формы подведения итогов
-защита проекта

-рефлексия

-итоги дня (странички альбома лагеря)

-карта социальной активности

   Критерии оценки эффективности оздоровления 

-Анкета – не менее 80% положительных отзывов о труде и отдыхе
-наблюдения медработника  (вес, рост и др. на начало и конец смены)
-отзывы родителей – не менее 80% удовлетворенность трудом и отдыхом
Календарно-тематическое планирование
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ


	Ответственный

	 День первый
1 июня 2015г.
Открытие лагеря

«Здравствуй, лагерь, здравствуй!
	1. Прием детей, торжественная линейка. Ознакомление с планом работы лагеря.

2. Организационная беседа. Проведение инструктажей по правилам безопасности

3.Организационное мероприятие «Расскажи о себе»

4.Работа по благоустройству территории школы

5. «Мой проект» - планирование своей социальной, творческой активности
6. Медосмотр

	Первакова Н.Г.

Некрасова Н.Л.

	День  второй
2 июня 2015г
 «Эти правила ты знай, никогда не забывай»


	1.Минутка здоровья 

Конкурс «Полосатая зебра». (по знанию ПДД)

2. Работа на пришкольном участке 

3.Подвижные игры на воздухе
	Первакова Н.Г.



	День третий
3 июня 2015
«День антифашизма»
	 1. Беседа « Экстремизму, терроризму, неофашизму-нет!»

2. Посадка рассады цветов

3. Беседа с презентацией «Человек на воде»
4.. Акция «Очистим берег реки от мусора» (общ.полез.тр.)


	Первакова Н.Г.



	День   четвертый

 4 июня 2015

	1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами»

2. Прополка и полив овощных культур

3. «Подростки и алкоголь» (ситуативно-правовой практикум).

4.Создание мультимедийного альбома жизни лагеря.


	Первакова Н.Г.



	День  пятый

  5 июня 2015
«Солнце, воздух и вода- наши

лучшие друзья»


	1.Минутка здоровья   «Путешествие в страну Витаминия» .

2.Дискуссионный практикум « Подростковые группировки».

3.Уборка  территории школы. Работа на участке

4. Экологический патруль по селу.

5. Подвижные игры на воздухе


	Первакова Н.Г.



	День   шестой

 8 июня 2015г.
День « Спасайкина»
	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

 Первая   помощь при ожоге» 

2. Практические занятия с мед.сестрой .Теоретические занятия по оказанию первой медицинской помощи.

3.Прополка и полив цветочных культур

4.Чемпионат "Веселый мяч"


	Первакова Н.Г.



	День  седьмой

 9 июня 2015

	1.Минутка здоровья  «Правильное питание» 

2.  Работа на пришкольном участке

3.Беседа по профилактике правонарушений  с презентацией"Подросток. Правонарушения и ответственность"

4..Подвижные игры в школьном парке 
	Первакова Н.Г.



	День  восьмой
10 июня 2015г.
 «Что расскажут страницы истории села о тружениках тыла…»

(Экскурсия в школьный  музей).
	1.Экскурсия в школьный  музей. . Встреча с ветеранами труда в школьном музее

2.Работа в парке

3.Первенство лагеря по настольному теннису.

4. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»

 «Мы  за здоровый образ жизни» 
5. Медосмотр

	Первакова Н.Г.

Некрасова Н.Л.

	День  девятый

 11 июня 2015г.
«Выходи на лужок , поговорим с тобой дружок» (День экологии).
	1.Минутка здоровья

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых. 

2.Работа в парке, на клумбах
2.Экологический десант ( уборка мусора на территории школы)

4. Спортивная эстафета
	

	День   десятый

 15 июня 2015г.

	1. Работа на пришкольном участке

2. Викторина "Государственные символы России"

3. Первенство лагеря по комическому  футболу

5.Подведение итогов. Закрытие лагеря.
	


Перечень технического оснащения мероприятий:

 компьютер, колонки, проектор, теннисный стол, мячик,
футбольный мяч, скакалки

Перечень инвентаря:

Лейки, грабли, лопаты, ведра 
Список участников лагеря
	№
	Фамилия, имя
	Год рождения
	возраст
	категория

	1
	Богданов Артем
	1998
	16
	Малоимущ., безраб.

	2
	Сединина Оксана
	1999
	16
	Малоимущ.

	3
	Целикова Клавдия
	1998
	16
	Малоимущ.

	4
	
Первакова Софья
	2000
	14
	Бюджет, одарен.

	5
	Ромин Виталий
	2000
	14
	малоимущ

	6
	Сединин Данил
	2000
	14
	 Малоимущ.,бюджет

	7
	Калинина Милена
	2000
	14
	Малоимущ.,бюджет

	8
	Немтинова Юлия
	2000
	14
	Малоимущ., безраб., 3 гр зд

	9
	Тужилкина Анастасия
	2000
	14
	 Многодетн.,Малоимущ.

	10
	Фистина Анна
	2001
	14
	Малоимущ.

	11
	Сергеева Ксения
	2000
	14
	Многодетн.,Малоимущ ,3 гр.зд.

	12
	Сединин Ярослав
	2000
	14
	Многодетн.,Малоимущ., безраб.

«Группа  риска»

	13
	Сабурова Жанна
	2000
	14
	Малоимущ.

	14
	Мальцева Надежда
	2000
	14
	Малоимущ.

	15
	Неволина Устинья
	2000
	14
	Многодет., малоимущ.


                                         Согласовано

Бухгалтер МБОУ «Екатерининская СОШ»
……………………………Стук С.И.

…………………2015г.

Смета расходов на проведение лагеря
Бюджетные средства (50 рублей в день на человека):

Питание  50-00 руб. х  15 чел. х 10 дней =7500 руб (семь тысяч пятьсот рублей)

Родительская плата (20% от стоимости питания):

 100-00 руб.х 15 чел=1500 (одна тысяча пятьсот рублей)
Из них на проведение мероприятий –1500
Итого: на проведение лагеря будет затрачено 9 000рублей (девять тысяч рублей)
Смету расходов составила                                  Первакова Н.Г.

