
  

 
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Екатерининская СОШ» является нормативным документом, устанавливающим на основе 

Закона об образовании распределение содержания образовательной программы по 

учебным курсам,  дисциплинам  по годам обучения, и определяет общие цели 

образования, перечень учебных предметов, курсов, дисциплин, предельно допустимые 

объемы учебной нагрузки.  

Цель учебного плана МБОУ «Екатерининская СОШ» - обеспечить стабильное 

функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с ее целями и 

задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами и программы воспитания.  

При составлении учебного плана общеобразовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 14.07.2022). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 568). 

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (по введению обновленных ФГОС). 

7. Примерная основная образовательная программа, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 г. 

протокол № 1/22.  

8. Письмо Министерства образования и науки Пермского края от 15.08.2022 № 26-36-

вн-1136 «О направлении методических рекомендаций по введению и реализации 

обновленных ФГОС». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями приказ 

Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766). 



10. Письмо департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 г. № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022-2023 учебном году». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

12. Письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 «О 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования». 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях» (в преподавании ОДНКНР). 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2021г. № 03-1420 «об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык». 

16. Письмо департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения РФ от 14.07.2022 г. № 03-1035 «О 

направлении инструктивного письма» (об осуществлении исторического 

просвещения обучающихся по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования). 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г.№ 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»). 

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 08.08.2022 № ТВ-1496/04 «О внедрении 

программ по искусственному интеллекту». 

20. Устав образовательной организации. 

21. Основная образовательная программа основного общего образования, программа 

воспитания. 

 

Основными целями общеобразовательной организации являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Общеобразовательная организация осуществляет обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 

возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 

дополнительного образования. 
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Общеобразовательная организация несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие федеральному государственному образовательному стандарту основного 

общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. 

Обучение в МБОУ «Екатерининская СОШ» (учебный корпус с.Екатерининское, 

ул.Ленина, 43 и с.Серьгино, ул.Школьная, 2 осуществляется в одну смену.  Начало 

занятий  не ранее 08 часов 00 минут. 

Учебный план ОО предусматривает работу 5-х классов по 5-ти дневной рабочей 

недели  в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами. 

Продолжительность урока в 5 классах составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 15 минут.  

Учебный год в 5 классах делится на четверти, по итогам которых выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, представленным в 

примерной основной образовательной программе, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 г. протокол 

№ 1/22,  согласно которой количество учебных занятий на уровне основного общего 

образования за 5 учебных лет не может составлять менее 5048 часов и более 5848 

часов. (6-9 классы выделены зеленым цветом и внесены в сетку часов, чтобы 

понимать какое количество часов должны освоить учащиеся начавшие обучение по 

обновленным ФГОС ООО за 5 учебных лет) 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет: 

 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5-х классах 2 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, и электронных образовательных ресурсов.  

Классы 
5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Максимальная нагрузка, часов (ФГОС) 29 30 32 35 36 



Основное общее образование 

В 2022 - 2023 уч. г. по обновленным ФГОС ООО начинают обучаться только 

учащиеся 5-х классов.  МБОУ «Екатерининская СОШ»  в 5 классах реализует учебный 

план вариант 1, примерной основной образовательной программе основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 18.03.2022 г. протокол № 1/22. 

Учебный план 5 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, перечень учебных предметов составлен с учетом особенности и специфики  

основной образовательной программы основного общего образования. 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется за 

счет введения учебных предметов, курсов, дисциплин, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. Сетка часов включает в себя обязательную часть и часть 

формируемую участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов представлена предметными 

областями и учебными предметами:  

 Русский язык и литература, учебные предметы – «Русский язык», «Литература». 

 Родной язык и родная литература, учебные предметы – «Родной язык и (или) 

государственный язык республики РФ»,  «Родная литература» (по заявлению 

законных представителей). 

 Иностранный язык, учебные предметы – «Иностранный язык (английский)», 

«Второй иностранный язык (французский)» (по заявлению законных 

представителей). 

 Математика и информатика, учебные предметы – «Математика», учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

 Общественно-научные предметы, учебные предметы – История: «История 

России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

 Естественнонаучные предметы, учебные предметы – «Биология», «Физика», 

«Химия». 

 Искусство, учебные предметы – «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

 Технология, учебный предмет – «Технология». 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, учебные 

предметы – «Физическая культура», «ОБЖ». 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России, учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебные предметы представлены в полном объеме.  

 В 5 классе на основании общественного опроса, с учетом мнения родителей 

будущих пятиклассников и условий ОО из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводится курс «Краеведение» для развития исторического 

образования с использованием регионального учебного пособия по краеведению 

Н.П.Горбацевич, О.В.Власовой, Д.А.Кормилина, Д.М.Софьтной «Мой Пермский край.  

С 5 класса изучение предметной области «ОДНКНР» является обязательным. 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ, направлена на 

приобщение школьников к духовно-нравственным ценностям, формирование 

патриотизма, воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, обучение осуществляется с использованием учебника 

Н.Ф.Виноградова и др. «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  



В новых образовательных стандартах особое внимание уделяется функциональной 

грамотности как приоритетной задаче. Функциональная грамотность – это способность 

человека использовать приобретаемые в течение жизни знания для решения широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений. Занятия по формированию функциональной грамотности будут 

проводиться в рамках внеурочной деятельности. 

 В 5 классах на уроки физической отводится 2 часа, но для создания и поддержания 

условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни вводится курс «Игры народов мира» в объеме 1 недельного часа. 

 Изучение учебных предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература» и «Второго иностранного языка» в 5-х классах не предусмотрено, так как от 

родителей не поступило заявлений на изучение «Родного язык и (или) государственного 

языка республик РФ»,  «Родной литературы» и «Второго иностранного языка».  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 

деление на 2 группы при наполняемости класса 25 и более человек. По технологии группы 

смешанные, деление по гендерному признаку не осуществляется. 

Календарный учебный график 

Задача сохранения психического и физического здоровья обучающихся решается 

через организацию учебного процесса в школе: соблюдение санитарно – гигиенических 

требований к объему максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся и режиму 

обучения в соответствии с требованиями с СанПиН 2.4.3645-20 

Календарные периоды учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебного года: 30 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года: 34 учебных недели 

Режим учебной недели – 5 дней. 

         Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

5 класс: 

Учебный период Дата  Продолжительность  

начала окончания Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8,4 42 

2 четверть 07.11.2022 29.12.2022 7,8 39 

3 четверть 10.01.2023 24.01.2023 10,2 51 

4 четверть 03.04.2023 30.05.2023 7,6 38 

Итого по учебному году 34 170 

 

            Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5 класс 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность 

в календарных днях начала окончания 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 09.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 



Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 94 

Праздничные дни, не 

вошедшие в 

праздничные и 

выходные 

23.06.2023 

24.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 

09.05.2023 

6 

Выходные дни, не вошедшие в каникулы 67 

Итого  195 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия 

знаний учеников требованиям государственных общеобразовательных программ, 

глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация в 5 классах проводится в конце учебного года без 

прекращения образовательного процесса в соответствии с календарным учебным 

графиком и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и решением Педагогического 

совета школы с выбором форм проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

среднеарифметическая оценка по результатам текущего контроля, контрольная работа, 

экзамены, собеседование, тестирование, защита рефератов и творческих работ, ВПР, 

защита проектов и другие формы. 

Для обучающихся с ОВЗ, а также учащихся обучающихся по индивидуальному 

учебному плану на дому, и (или) выезжающие на Российские и международные учебно-

тренировочные сборы, олимпиады, спортивные соревнования и иные подобные 

мероприятия, формой проведения промежуточной аттестации может быть итоговая 

оценка выставленная как средне-арифметическая по результатам текущего контроля 

(четвертные оценки). 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-х классов 

в 2022 – 2023 учебном году 

Основное общее образование 

 

Класс  Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

5 класс Русский язык ВПР  1 раз в год. 



Литература Итоговый тест  В конце учебного 

года Математика ВПР 

История (Всеобщая история) Итоговый тест 

ОДНКНР Защита проекта 

География Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Музыка Творческий проект 

ИЗО Творческий проект 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Нормативы 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Екатерининская СОШ» на 

2022 – 2023 учебный год (ФГОС - 2021) 

Предметные области Учебные предметы количество часов в неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Иностранный язык Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра    3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия    2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика     1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия     2/68 2/66 4/134 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/33 7/237 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Итого   27/91

8 

29/98

6 

31/10

54 

32/10

88 

33/10

88 

152/51

35 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Игры народов мира 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Спецкурсы         

 Краеведение 1/34     1/34 

Всего   29/98

6 

30/10

20 

32/10

88 

33/11

22 

33/10

89 

157/53

05 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных 

недель 

 34 34 34 34 33  

Итого годовых часов  986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 


